Startede pa Selund d.1-5-1958 var dertil den 1-12-1961 og igen fral-5-1965 til den 1-12-1998

Pavillon 3 var kvindeafdeling, der boede omkring 100, som var delt op i 2 afd. 40 beboere p4 den
ene ende af bygningen og ca. 60 pé den anden.

Pé den lille var de var de fleste dérligt fungerende, pé den store var det mest mellemgruppen og si
de helt gode piger som sikkert for manges vedkommende, kunne have klaret sig uden for Sgtund
bare med lidt hjzlp.

Personalet bestod af.

Plejemor furts Y
1.farste plejerske pa hver afdeling
+ 7-8-9 elever

1.veevelzrerinde

+ rengering.

Stuerne var mableret med lange borde og almindelige stole, langs side vaggene var der faste
bzenke, hvor nogle af beboerne altid sad fastspeendte, og enkelte nir de var urolige.

Den ene endevieg var laste skabe, hvor forskellige ting til afd. blev opbevaret.
Resten var smé firkantede skabe hvor beboernes fa gjendele blev opbevaret, de blev kun last op om

sendagen,

Til hver stue var der et kekken og et stort toilet rum med hindvaske langs den ene side og toiletter
pd anden.

Pa den mellemste gang var der sovestuer med 4-6-8-senge ingen dyner, men tepper tre stykker.
P4 gverste gang var der elevvarelser og i begge ender boede de store piger 2 sammen pa veerelset.

Der var ingen luksus pé elevverelserne maske 2 varelser med hindvask, ellers var der en servante
vaskefad, vandkande og spand.

Der var et felles bruser rum, neglen skulle hentes hos plejemor.

I kelderen var der vaevestue, depoter og spisestue for den store afdeling,

S8 var der en lille tandklinik, hvor en af byens tandlger, kom og ordnede tender pa beboerne.
Besggsstuen var ogsa her.

Hygiejnen var ikke sarlig god.

Rent tgj en gang om ugen, enkelte fik rene underbukser en ekstra gang.

Alle blev vasket i ansigt og pd armene hver morgen, og fik barstet tender.
De der var ude at g4 hverdag fik vasket feder i kalderen.



Alle kom 1 seng efter aftensmaden.

De blev vaske forneden, nir de var kommet i seng, det foregik sddan at man havde en potte med
vand, hvori der var oplast en klortablet, samme vand, klud og hdndklzde blev brugt til ca. 25 piger.

De store piger klarede selv den hygiejne.

Det forste &r 18855 foregik badet sidan.

Der var bad en gang om ugen, harvask hver anden uge.
Det foregik i kaelderen p2 pav.1.

Aftenen for blev der udleveret rent undertej og stremper, det var pakket pa depotet, og skrevet navn
pA. '

P4 badedagen nér alle var vasket om morgenen, blev handklederne lagt i en balje, som blev taget
med i badekalderen, og det var helt tilfeeldigt, hvis hindklzde beboeren blev tarret med, da var
handkladet brugt i en uge og de var lige s& tynde som viskestykker.

Nogle af de store piger tog selv deres handklader med.

I'bade kaelderen var der to rum, et til omkledning og et hvor der var 2-3 brusere og et fast fodbad,
Det vil sige at beboerne sad pa rackke med benene ned i badet.

De blev skrubbet med stor berste , en efter en med en sabe der var kogt dagen for, ogsa pisket op
med vand ( stangsa®be ) der efter ind under bruseren.

Der var héirvask hver 2 uge.

Alt snavset tgj blev talt inden det kom i vaskeriet og afdelingen fik samme antal tilbage igen.
Strempeme blev syet sammen,

Selv brugte hygiejnebind og snavsede lommeterklaeder skulle tzlles og der var ikke noget der hed
handsker.

Nogle af beboerne fik smeekke, pa nér de skulle spise, og de blev brugt flere gange, var der spildt
blev de bare skrabet af med en kniv.

Sa var der faste WC tider, vor alle skulle ud pa toilet pd samme tid, nogle sad p4 potte.
Blev der tisset p& gulvet, var det tit de store piger der blev sat til at terre op.

Af beskeftigelse var der vaevestue og strikkestue og ellers skulle de store hjalpe med renggringen,
og opvask, borddakning, sengeredning.



Nogle arbejdede i vaskeriet, kekkenet og personalespisestuen,

De der sad tilbage pa stuerne, skulle strikke og lé;%gai{dertﬂj, cllers lavede de ikke noget.

Man arbejde ogsé i marken med plukning af bl.a. ribs og stikkelsbzer.

Som elev pa 3de. ar.

Som elev skulle man veare en periode pé begge afdelinger, derefter mindst et halvt 4r i nattevagt.
Arbejdstiden var pa 48 timer om ugen, ingen weekend fri, man havde fri en bestemt dag om ugen,

Man arbejdede fra klokken 7 morgen til klokken 19 aften. Med fri timer formiddag eller
eftermiddag.

Jule og nytdrsaften var det en selvfalge at man var der uden at 3 ekstra fri.

Nattevagten gik fra klokken 19 — 7 naeste morgen.

Nattevagten sad ved et lille bord pa sovestuegangen, kun med en lille lampe tandt alt andet lys var
slukket.

Arbejdet bestod i at here efter og holde ro pé sovestuerne.

Varmekaffe til de 10-15 store piger der var leenge oppe om afienen, kaffen de fik, var slatter der var
samlet i labet af dagen i det store kekken.

Hen pé aftenen og i lebet af natten var der faste toilet tider.

Ogsé var der uret (veegter ur) som skulle trekkes, fra klokken 22 og hver time frem til klokken 6.
To steder p& hver gang skulle det trekkes ogs4 i keelderen, hvor der var merkt og skummelt.

{i havde kun en batteritygte som Tyskilde,)
Om vinteren var der rigtigt koldt, man havde et par tepper og en varmeovn men det trak meget pi
gangen.

Det var ikke meget vi fik fortalt om beboerne, og journalerne matte eleverne ikke se, i hvert fald
ikke pé pav. 3.

Efter et par dage pd afd. Blev man sendt alene p4 gétur i skoven med 20-25 beboere, de lidt bedre
mdtte hjelpe hvis der skete noget, man ikke selv kunne klare.



Det var ikke meget teoretisk undervisning man fik som elev.
Det sidste % ar fik vi jeg tror 3 timers undervisning om ugen af en Dr. Bertelsen der kom fra Brejninge.
Pa det tidspunkt var der ingen laeger pa Sglund, sa Dr. Bertelsen kom pé ”stuegang” en gang om ugen.

Vi laerte om almindelige sygdomme, noget om andsvaghed og arsagen dertil og en lille smule psykiatri, én
plejerske fra pav. 5 lzerte os at laegge forbindinger.

P& eksamensdagen fik vi s3 et spprgsmal om alm. Sygdom og et om dndsvaghed, som vi skulle fortaelle ud
fra, til sidst skulle vi legge en forbinding. 5& hed det bestdet eller ikke bestiet.

Det &r dumpede der to, s& man kunne godt dumpe den gang ogsa.

Selv om jeg syntes starten som elev pa Sglund var barsk og det var svaert at veere s3 bestemmende over
andre, vaennede jeg mig hurtigt til det og var glad for arbejdet.

Den darlige lugt der var p.g.a. den manglende hygiejne vaennede man sig ogsd til, men appetitten var ikke
stor de fgrste dage og efter en fridag skulle man lige vaenne sig tit lugten igen.

P4 et tidspunkt, da jeg kun havde veeret elev i kort tid manglede jeg toiletpapir til beboerne og gik op til
plejemor for at f& noget. Alt skulle udleveres af hinde. Hun spurte efter det tomme hylster, det skulle
afleveres for at fa en ny rulle, det havde jeg smidt vaek, men da jeg var s ny gik det denne gang, og jeg fik
udleveret en rulle toiletpapir.

Vi matte kun bruge 2 stk. papir til hver pr. gang

Handsaben blev delt i 2stk,



N

Adspredelser.
Pa hver stue var der en radio vi matte benytte,

Pa den store afd. var der ogsa en pladespiller, den var i3st inde og blev kun brugt af plejemor og 1st.
plejersken.

P& den store afd. Sang vi morgen og aftensang, det foregik i spisestuen efter maden. Det var de bedste
piger der bestemte sangen men var der en der havde fgdselsdag, fik de lov at vaelge en sang.

En gang om dret var der udflugt for hele Sglund, hvor alle der kunne klare det var med. Kgkkenet havde
dagen i forvejen smurt madpakke til alle.

Hastfest og fastelavnsfest blev holdt i den gamle sal.

Maend og kvinder matte ikke have omgang med hinanden. En gang en af pigerne havde fundet sammen
med en mandlig beboer nede i haven, blev de overrasket og som straf skulle pigen blive i seng en hel uge.

Hvad der skete med manden ved jeg ikke.
Eleverne skulle hjzlpe med at stoppe undertgj som blev hentet i vaskeriet.

Haekle omkring de vaskeklude der strikket og haeklet for enderne af hygiejnebind som pigerne ogsa
strikkede. Desuden skulle der sys knapper i frakker o.s.v.

Og stremperne som beboerne gik i skulle stoppes selv om de var beskidte.

Da jeg i 1965 begyndte at arbejde pd Selund igen, var der sket en del, man var s& sméit begyndt at flytte
beboer ud i mindre bosteder, og mange flere fik medicin.

Medicinudleveringen foregik pa fglgende made.

Efter et skema der var i medicinskabet, talte man op hvad der skulle brugs i alt i at glas, derfra blev det delt
ud til beboerne, sa det var med at huske hvem der skulle have de forskellige piller.



